Anezka Daskova

Lidskost pro vazné nemocné

Sluni¢ko — slovo, které asi nejlépe vystihuje jeji pfistup k Zivotu, k sobé samé a jesté vice k lidem, v jejichz spole¢nosti se
objevi. Jedenadvacetiletd Anezka Daskova je studentkou tfetiho roéniku v§eobecného lékafstvi na 1. [ékarské fakulté
UK a dobrovolnici paliativhiho tymu, ktery dochazi za hospitalizovanymi tézce nemocnymi pacienty.
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,Ve vSem vidi to dobré, dokaze se povznést
a je silnou osobnosti,“ napsal medi¢ce na facebooku jeden z jejich pratel. Jak to kfehce vyhliZejici rusovlaska déla,
Ze ji tsmév a optimismus pravdépodobné nikdy neopoustéji? ,Svou silu vidim v tom, Ze hledam nadéji,” zni AneZ&ina
lakonicka odpovéd. Zména pohledu na svét, aby ji v ném bylo hezky a Ziti nebylo brano coby né&jaka ,povinnost, k ni
dorazila nékdy na konci stfedni Skoly a pak s pfichodem na medicinu. ,Nevyhybam se véénému hledani, a to ani ve
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vybéru pratel, svych pracovnich kolegt ¢i obor( a stazi, které mé bavi a kterym se vénuji.Beru vSe, co s zivotem pfichazi
a existenci ¢lovéka podnécuje,” shrnuje Anezka Daskova.

Uplné nejdFive a nejvic si prala byt pilotem dopravnich letadel. Od toho ji odradily vysoké naklady spojené se studiem.
Kdyz se jeji spoluzaci na gymnaziu biflovali k maturité — a pro polovinu z nich (€asto i diky rodi¢im Iékarim) existovaly
pfijimacky na medicinu jako jedina volba — uvédomila si, Ze to neni UpIné Spatny obor, byt v rodiné nebyl zadny Iékaf.
Anezka navic bodovala v biologii, takZe rozhodnuti o profesionalni budoucnosti mélo i své racionalni opodstatnéni. Ze
se mladé medicce pfipletla do cesty paliativni péce, za to kromé nahody, o které bude jesté e, mlze i vlastni zkuSenost:
jeji organismus si totiz témér kazdy rok zada operaci, tudiz v ramci hospitalizaci nema nouzi o zkuSenosti s roli pacienta.

Cesta k paliativni péci

Nékdy pfede dvéma lety neunikla Anez¢iné pozornosti knizka psychiatricky Elisabeth Kibler-Rossové zabyvajici se
vyzkumem kvality prozivani Zivota pacientd v nemocnici. Po jejim pfecteni sedéla spiSe nezicastnéné na prednasce a
brouzdala internetem... Zaujala ji upoutavka na vystoupeni Katefiny Rusinové, tedy zakladajici lékarky Centra podparné
a paliativni mediciny VFN a 1. LF UK, jez pfednasela o komunikaci s pacientem. , Totalné si mé svym nadSenim pro préci
ziskala,” vraci se k prvnim zkuSenostem s paliativni pé&i medicka. Paralelné se stazi v tymu doktor(i Katefiny Rusinové
a Ondreje Kopeckého zacala nejprve vykonavat praci nemocni¢niho dobrovolnika a poté se vrhla na sebevzdélavani.
Jeji znalosti a nevSedni empatie ji dnes umoZzniuji, Ze na navstévy k pacientim dochazi sama, bez doprovodu personalu.
Jedinym limitujicim faktorem jsou pro Anezku povinnosti spojené se studiem mediciny, nicméné i tak se ji zatim dafi
¢as na své dobrovolnictvi najit.

O mediciné se Fika, Ze je veselou védou o smutnych vécech. Co se paliativni péce tyce, tam je toho veseli spise jako
Safranu. ,Ve chvili, kdy s pacientem sedim, jsem tam jenom pro néj a nasloucham a feSim jen jeho pfibéh,* popisuje
medi¢ka. A dodava: ,Abych se vSak nenechala pohltit nékterymi smutnymi osudy, nékde vzadu v hlavé mam ulozZeno,
Ze by se to tomu ¢lovéku stalo i bez ohledu na mou pfitomnost. Mohu byt tedy naopak prdvodcem, ktery se mu snazi
konec Zivota — obvykle spojovany s utrpenim — zpfijemnit co mozna nejvice.”
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Blyskani na lepsi ¢asy?

Tym nemocni¢ni paliativni péce je sehranym sborem profesionall: sestfi¢ek, lékaru, kaplanky, klinického farmaceuta,
psycholozky a fyzioterapeuta. Vypomoc studentl je jakymsi bonusem, o némz se i diky AneZce zacina mezi mladymi
mediky védét ¢im dal vice. ,Vim, Ze umirani neni téma, nad kterym by se spousta mladych lidi pozastavovala. Nicméné
véfim, Ze se blyska na lepsi ¢asy. Diky novym volitelnym pfedmétdm souvisejicim s paliativni pé¢i zajem o tento obor
narista. Prosté si vSichni zacinaji uvédomovat, Ze se s problematikou konce Zivota nékdy setkaji. Studium mediciny,
to je pfedevSim bravurni zvladnuti molekularnich podstat chorob a jejich Ié€by. Na FeSeni velké etiky tak neni pfili§
prostoru,” shrnuje dosavadni zkuSenosti medicka, ktera by i tohle chtéla meénit.

Poslem nadéje

Chodit ve volném ¢ase do sterilniho prostfedi nemocnice, nezfidka pIné negativity a riznych ,pavini‘, dava Anezce
smysl zivota. Oteviené fika, ze lidé téZzce nemocni nebo umirajici maji v sobé obrovskou zivotni moudrost a paradoxné
i energii: ,KdyZ si s nimi povidate, straSné moc toho od nich muZete pro sebe ziskat. OvSem musite sami védét, pro¢
jste se rozhodli paliativni péci a vlastné celou medicinu délat. Vzajemné obohacovani je ostatné dalSi zdroj energie, ze
kterého ¢erpam, byt to mdze na prvni poslech znit neuvéfitelné,” vypravi. | ve své budouci |ékafské praxi by se Anezka
rada vénovala pacientim, nad nimiz Iékafi takfikajic zlomili hil. ,Je tolik moZnosti, véetné nefarmakologickych, jez se
daji pfi 16Ebé nevylécitelnych pacientl nebo pacientt s chronickou bolesti vyuzit. Vidim se jako posel nadéje,” uzavira
své vypravéni autorka fady osvétovych projektl a aktivit na fakulté.

Anezka Daskova

Absolvovala Gymnazium Jateéni v Usti nad Labem. Studuje medicinu na 1. Iékafské fakult¢ UK. Stoji za fadou
aktivit, jako jsou Promedik (lidsky pfiblizujici svét pacientt a zdravotnik(), série pfednasek Stressless Medics nebo
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instagramovy Ucet @ zasluncevdusi, kde se vénuje i dusevnimu zdravi. Je dobrovolnici V§eobecné fakultni nemocnice
a Centra podpurné a paliativni péce. Je lektorkou prvni pomoci ZdrSEM.
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