Sandra Schutzova

Jako mala chtéla vyhrat Miss, ted’ mysli na olympiadu

B&hem roku si Sandra Schiitzova pili§ volnych dni neuZije. V zimnich mésicich jako reprezentantka CR objizdi zavody
v klasickém lyZovani a v téch dalSich se soustfedi na zavodéni na kole¢kovych lyzich, v éemz je velmi Uspésna. A to
se jesté stiha vénovat studiu na Fakulté télesné vychovy a sportu UK.

,Doufam, Ze se mi na jafe podafi sloZit statnice,” sméje se mlada lyzarka, ktera na UK FTVS studuje ucitelstvi trenérstvi,
specializaci lyzovani. , Trénovani by mé jednou lakalo, rada bych u sportu zlstala i po konci kariéry a bylo by fajn zacit
nékde u déti,“ dodava Schitzova, jejiz zatatky byly spjaté spiSe se sjezdovym lyZzovanim.

,Bydlelijsme na Hornich Mise¢kach, takZe jsme na sjezdovkach travili hodné ¢asu. K béZzkam mé pfivedla az kamaradka,
ktera na nich zavodila. Do té doby jsem chodila i na gymnastiku, aerobic, keramiku a tak déle, ale béZzky nakonec
vyhraly,“ vzpomina na zacatky rodacka z podkrkono3Sské Jilemnice. LyZovani se ostatné vénovali taktéZ oba jeji bratfi
a mladsi Michal je v sou€asnosti v juniorské reprezentaci.

! To Sandra je stalou ¢lenkou narodniho tymu uz od roku 2013 a ma za sebou i u€ast na tfech
mlstrovstwch svéta v dospélé kategorii. Kromé toho posledni roky vzdy na jare jeSté ,presedlava“ z klasickych lyzi na
ty koleckové. Na lofiském mistrovstvi svéta v LotySsku dokonce vybojovala bronzovou medaili v zavodu s hromadnym
startem.

,Kole€kové lyZe jsou v posledni dobé& velky trend. Je to jednodussi v tom, Zze se jezdi na asfaltu, ktery je stabilni. To na
klasickych lyzich nékdy mate mékei povrch, jindy tvrdSi, a i tyhle vlivy potom hraji ve vykonu roli. Nemluvé o mazani
nebo vybéru spravné tvrdosti lyzi. Vybaveni na koleckové lyZe je naproti tomu dostupné pro kazdého,“ vyjmenovava
rozdily mezi ob&ma disciplinami.

V pfisném rezimu sloZzenému ze zavodu, tréninkl a $koly mnoho volného ¢asu nezbyva. ,Nékdo si fekne, Ze je fajn,
Ze cestujeme po svétg, jenze my mame vzdy pfesné dany program a ¢lovék pozna leda tak hotel,“ pfipomina realitu
a téSi se na dobu, kdy si bude moci krasna mista ve svété projet v ramci dovolené po konci kariéry. Mezi ta, na které
se nejvice tési, pocita napfiklad ¢arokrasny Island.

Prozatim se musi spokojit s tim, co si o ostrové precte jen v cestovatelskych pravodcich. ,Ja vibec rada hodné ¢tu.
Hlavné kriminalky nebo Zivotopisy, to mé& hodné zajima,” vypravi Schiitzovéd a vyjmenovava napfiklad biografie Lidy
Baarové nebo svétovych sportovcl, samoziejmé véetné lyZafek. Ze by ale naderpala n&jaka tajemstvi z tréninkovych
metod, odmita. ,Ony o tréninku zase tolik nepsaly, spiSe o tom, jak to probihalo v tymu, co se délo okolo a né&jaké
drobnosti ze soukromi, vztahy s trenéry a tak,” prozrazuje.



Soucasné klasické lyzafe letos zadny svétovy vrchol neceka, takZe je nejvétsi motivaci do dalSich tréninkd pro
Schiitzovou u¢ast na zimni olympiadé v Pekingu za dva roky. ,V letoSnim roce Sla vykonnost ¢eskych holek hodné
nahoru a realné nas muze o olympiadu zabojovat asi tak deset,” uvédomuje si silnou konkurenci. Do finalniho vybéru
pro Peking se pak dostane Ctyfi az pét reprezentantek.

Pravé olympiada je pro ni v sou€asnosti nejvéts§im hnacim motorem. V dobé konani her v Pekingu pfekrodi tficitku a
nezastira, Ze se zabyva mySlenkami na zaloZeni rodiny a ukon&eni sportovni kariéry. ,Nemam Zzadny pfesné dany plan,
ale urcité bych rada zlstala u sportu. Jesté nevim, jestli budu trénovat déti nebo se tomu vénovat jinym zpuisobem...”

Svou budoucnost nékde mimo sportovni svét si ale nedovede pfili§ pfedstavit. ,Bavi mé néco tvofit
rukama; jako dité jsem porad néco vyrabéla. Hodné mé bavilo napfiklad vys$ivani, to jsem délala podle danych vzoru
a jednou jsem tfeba vSem v rodiné vySila znameni zvérokruhu. Rada bych se k tomu nékdy vratila,“ nepatrné se zasni
blondynka.

A o ¢em snila, kdyz byla mala divka? ,Mala Sandra chtéla vzdycky vyhrat Miss! Koukala jsem v televizi na ty krasné
zenské a to se mi hrozné libilo,“ sméje se pohledna Zena, ktera by se ani v souasnosti na soutézich krasy neztratila.
Zivot ji véak nakonec zaval jinym smérem a o své nejbliz&i budoucnosti méa jasno. ,Plan dvou pfitich let je jasny - dostat
se na olympiadu,“ planuje Schiitzova.

Sandra Schiitzova

Na UK FTVS studuje ucitelstvi trenérstvi, specializaci lyzovani.. Je ¢eskou reprezentantkou v klasickém lyZzovani.
Startovala uz na tfech seniorskych mistrovstvich svéta a jejim hlavnim cilem je G€ast na zimnich olympijskych hrach
v Pekingu 2022.
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