Lenka Vojtéskova

Sportovni medicina je porad na okraji zajmu

Lenka VojtéSkova studuje ctvrtym rokem na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové (LFHK UK).
Jeji otec byl dlouha Iéta fotbalovym trenérem, matka pracuje jako zdravotni sestra. Tfiadvacetileta Lenka se proto
rozhodla skloubit obé zminéné profese a vénovat se kardiologii ve sportovni mediciné. ,Tento obor je stale stranou
zajmu verejnosti. Pfitom pokud by mladi sportovci povinné absolvovali preventivni vySetfeni, pfedeslo by se spousté
zbyte€nych umrti,” lici a zpravy ze sportovnich rubrik ji davaiji, Zel, za pravdu.

Medicka pochazi z Boretic, malé vinafské vesniCky na jizni Morave, ktera proslula zalozenim recesistické republiky
Kravi hora. Lenka je odmali¢ka nad$ena folkloristka. SvUj prvni kroj oblékla uz v péti letech a dodnes se Uc¢astni tamnich
tridennich pravodu: ,Zac&inaji vzdy prvni srpnovou nedéli po svaté Anné, které je zasvécen nas kostel. Prvni den chodi
svobodné sle¢ny v barevnych brokatech, v pondéli v &ernych suknich symbolizujicich blizici se svatbu a posledni den
pak v bilych za doprovodu starka, coz je starSi zenaty muz.*

Sportovkyné a prezidentka

Jako dcera trenéra a vnucka aktivniho ¢lena Sokola méla ke sportu odjakziva blizko, v détstvi dokonce hrala fotbal.
Skoncila s nim, az kdyz ji zjistili nedomykavost srde¢ni chlopné. Lékarkou chtéla byt diky mamince zdravotnici uz davno,
ale nové ji zacCalo fascinovat pravé lidské srdce. V sexté na gymnaziu, kam dojizdéla do sousednich Velkych Pavlovic,
ji napadlo propoijit oba své pfirozené zajmy — tedy medicinu se sportem.

,Fyzika, chemie a biologie mé vzdy bavily. Pfijimaci zkousky na medicinu byly téZké, ale zpétné bych fekla, Ze hlavné
psychicky. Byl to totiz krok do neznama bez moznosti opravy,“ vzpomina. Dostala se do Hradce Kralové, kam ji to lakalo
uz od navstévy studentského veletrhu Gaudeamus. ,PfiSlo mi, Ze tu museji byt fajn lidé, ktefi si na nic nehraji,” fika.
Vedle vstficnych profesorud a jejich osobniho pfistupu na ni zapUsobila téZ atmosféra stfedné velkého mésta dobrého
pro ziti. Pfesun z malé obce na vysokoSkolskou kolej tak nebyl narocny.

Hned v prvnim ro¢niku studia Lenku nadchla organizace IFMSA (Mezinarodni federace asociaci studentt mediciny),
jejiz hradecka pobocka uspofadala pro nové pfichozi studenty seznamovaci kurz. ,Se spoluzaky jsme se zacali o
chod spolku zajimat, chtéli jsme s jeho ¢Eleny travit vic ¢asu,” zmirfiuje prvotni dlvody, pro¢ se v této instituci rozhodla
angaZovat. Vystfidala zde rizné pozice, nyni uz je prezidentkou pobocky.

.~onazime se, aby studenti dostavali vedle studia néco navic. Organizujeme pro né pfednasky a kurzy. Mohou
se zdokonalit v chirurgickém Siti, rozjeli jsme ultrasonografii... Zprostfedkovavame staze v ciziné, spolupracujeme
se spolkem zaméfenym na prevenci domaciho nasili. AngaZujeme se ve svétovém dni zdravi &i diabetu,
provozujeme ,nemocnici pro medvidky’, s nimiz chodime do Skol, a zbavujeme tak déti strachu z vySetfeni a podobné.
Pofadame tyden boje proti AIDS a organizujeme sexualni vychovu pro pokrogilé, ur€enou ponejvice pro zaky devatych
tfid a prvnich roénika stfednich Skol,” vyjmenovava rtiznorodé aktivity.

Uméni planovat... a stihat

Prace v IFMSA ji dle vlastnich slov zabira nékolik hodin dennég, ale skloubit ji se Skolou neni takovy problém. ,Pobavi
meé, kdyz nékdo tvrdi, jak je studium mediciny naro¢né a Ze ani neni mozné najit si i néjaky ¢as pro sebe. DulezZité je



prece umét si naplanovat ¢as a sestavit zebfiCek priorit,“ upozorfuje ¢inoroda Lenka s tim, Ze se sama snazi kazdy
predmét zvladnout rychle, a mit co nejdel$i prazdniny. Vétsinou se proto hlasi na prvni terminy zkousek.

Camt

,Chci pochopit koncept a udélat si o dané problematice co nejvétsi prehled,” naznacuje svou uéebni metodu, soucasné
pripousti, Ze opakovani ugiva je sice naroéné, avéak pro budouci lékafe nezbytné. ,Casto slycham nazory, Ze je to
zbyte€né, spoustu informaci ve své aprobaci nevyuzijeme a ty pro nas podstatné at se dou¢ime za pochodu. S tim
nesouhlasim. Cpeme do sebe obrovskeé kvantum informaci a velka ¢ast z nich nam samoziejmeé vypadne, nicméné bez
donuceni bychom se je nikdy dobrovolné neucili a mnohem hdfe by se nam bez tohoto zakladu vstupovalo do praxe.
Nékde v podvédomi poznatky zlistanou, a aZ se s nimi u pacientt v ordinaci setkdme, nasko¢i nam,” véfi studentka
v nutny dril.

S blizicim se koncem studia i na ni doléha zodpovédnost, kterou profese Iékafe nese. | proto si planuje staz na mistni
pohotovosti. Laka ji adrenalin, pestrost. ,Kazdy den se setkavate s novymi lidmi, jdete domG a nemusite na né myslet,
uz jste jim pomohla. Zdokonalujete se v feSeni béznych pfipadu, k nimz se pfi studiu nedostaneme. Pedagogové se
nas totiz snazi naucit co nejvic a ukazuji nam hlavné to, co se jen tak nevidi. Je to samoziejmé dulezité, ale neodpovida
to primérnému vzorku pacientd,” mini agilni ¢tvrtacka.

Profesni sebejistota a schopnost rychle a co mozna nejlépe reagovat se poji s praxi, které se medici teprve uéi. Lenka
shrnuje: ,Ve Skole nas uli zachovat si pfed pacientem chladnou hlavu: hlavné mu nefikat, Ze néco délame poprvé.
Pokud si ovéem nejsme jisti, je potfeba se vzdalit a pozadat o radu zkusenéjsi. Pokora otvira dvefe — k védéni, pacientim
i kolegim.”

Lenka VojtésSkova

Z Gymnazia Velké Pavlovice zamifila na Lékafskou fakultu UK v Hradci Kralové, kde nyni &tvrtym rokem studuje
vS8eobecné lékafstvi. V budoucnu planuje atestaci v kardiologii ve sportovni mediciné. Je prezidentkou lokalni pobocky
IFMSA, kde s kolegy organizuje vzdélavaci programy pro studenty i vefejnost.
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