Renata Cifkova

Zeny to maji ve védé tézsi

Kardiolozka Renata Cifkova publikovala pfes 250 praci v ¢asopisech s impakt faktorem ¢&i v oborovych guidelines,

doporucuji po studiu odjet pro zkuSenosti a kontakty do ciziny,“ nabizi ostatnim recept na uspéch.
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V roce 2018 jste se dostala do prehledu nejcitovanéjSich védcl svéta, ktery pripravuje spoleénost Clarivate

Analytics. To byl obrovsky uspéch.

Ale letos jsem z néj Cerstvé vypadla (usméje se). Nijak bych takovyto prehled neprecenovala, vysoka citovanost hodné

prameni z mohutné citovanosti novych mezinarodnich doporuceni — takzvanych guidelines — k hypertenzi a dal$im

onemocnénim, protoze jsem ¢lenkou fady evropskych struktur a odbornych spole€nosti. Ted zase piSeme ,pozi¢ni

dokument®, ktery se tyka zen kolem menopauzy, kdy nartsta kardiovaskularni riziko. Mozna je vysoka citovanost trochu

nefér vici nékterym kolegum, ktefi maji své plvodni vysledky, ale ty prosté nebyvaji tak hojné citovany. Ona velka

citovanost vznika i z toho, Ze studuji pravé takovou chorobu, jakou je hypertenze, coz je nejCastéjsi kardiovaskularni

onemocnéni vibec. Ale ano, neni to zadarmo.

Je za tim hodné prace.

Presné tak. Ma to i dalSi rlzné variace. Vedle guidelines na celou hypertenzi totiz existuji i doporuceni pro lécbu

kardiovaskularnich onemocnéni v téhotenstvi, pro kterou jsem zase napsala ¢ast vénovanou hypertenzi. Takze se to

vlastné na sebe dost nabaluje, dal a dal.
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Nemusite svych 35 tisic citaci nijak snizovat. Ve zminéném zebfti¢ku za rok 2018 jste mezi Cechy — renomovanymi
profesory Petrem Widimskym, Pavlem Hobzou ¢i Petrem PySkem — byla jedinou Zzenou. Pro¢?

Zeny maji t&Z$i se prosadit. Plati to u nas i ve svété. Vidéla jsem to sama, a to mi nekladli imysiné prekazky. Kdyz maiji
Zeny splnit svou reprodukéni ,povinnost, maji v kariéfe logicky handicap, maji to obtizné. V Cesku je to mozna dokonce

tézS8i nez ve svété, na vedoucich pozicich je u nas zen opravdu malo; asi nejlépe jsou na tom Skandinavci.

To je pravda, ve srovnanich mivaji
nejvice profesorek, dékanek i rektorek. V loriském rozhovoru pro magazin Universitas jste zminovala, ze
eventualni cestou ke zlepSeni by mozna byly ¢aste¢né uvazky, které by matkam usnadnily navrat k vyzkumu.
Velmi je propaguji. Mam tu zrovna kolegyni, ktera ted’ nastoupila na matefskou a pfedtim byla na rodi¢ovské dovolené,
ma termin porodu nékdy v bfeznu, ale chodila k nam na 0,6 uvazku. Zrovna tak se mi libi, Ze se podafilo — a byla
jsem jednou z t&ch, kdo k tomu dal podnét —, zFidit détsky koutek v ramci sjezdu Ceské kardiologické spoleénosti, ktery
mivame v kvétnu. V Brné budou na konferenci Ctyfi tisice lidi. Pro matky, jez jsou na rodiCovskeé, je to hrozné fajn:
mohou na sjezd jet a maji tam o déti postarano. Poprvé jsem tuto praxi vidéla pred par lety, kdyz pofadala Evropska
kardiologicka spolegnost kongres v Rimé.

Hovofite-li o Rimé, byla strajkyni této novinky Italka Barbara Casadeiova, prezidentka spoleénosti? Je klidné
mozné, Ze za ni stala. Uz pér let pfedtim délala iniciativu ,Zeny v kardiologii* a byla velmi aktivni, takze neni vylougeno,
Ze organizovala i détské koutky.

A u nas je propagujete vy? Nejen ja, myslim, ze takovych Zen je tu vic. Pfijde mi to rozumné. Stejné tak je uziteéné,
aby védkyné- maminky mély alesporfi maly Uvazek a neztratily kontakt s matefskym pracovi§tém a oborem. Dnes se da
ostatné pracovat také na dalku, takze pro¢ by se nemohly podilet na vyzkumnych aktivitdch a podobné — pochopitelné
se nebudou starat o pacienty.



Vy o pacienty pecujete, dale ucite, a proto pry své studie piSete az po nocich. Skute¢né? Je to tak. Jindy pfes den
na to nemam ¢as. Pokud chci udrzet pracovisté nazivu, musime sehnat finance od zdravotnich pojistoven. Samozrejmé
Ze mame vyzkumné granty, ale hlavni platby jdou od pojiStoven, takze se musim snazit, abychom méli obrat. A sama
musim jit pfikladem.

Se svym H-indexem 50 jim jste jisté dobrym vzorem. Tlacite do vyzkumu i kolegy? Mym ukolem je, aby bylo co
publikovat. Hlavni devizou naseho centra jsou dlouhodoba populaéni data, provedli jsme sedm prafezovych nezavislych
vysSetfeni populacnich vzorkl. Ja si vzdy usmyslim navésit na kazdé takové vySetfeni néco nového, novou metodu.
Ted jsme tfeba ve spolupraci s univerzitou z Erlangenu vysSetfovali mikrocirkulaci na o¢nim pozadi nebo provadéli
screeningové vysetfeni obstrukéni spankové apnoe u osob s vysSim rizikem. Vzdy se snazim na ten ,bazal®, ktery je
dulezity, pfivésit néco nového, co je zaklad pro védecké publikace. Kazdy z mych kolegd ma k dispozici kvanta dat, k
nimz ma pfistup, coz si myslim, Ze je dosti unikatni; mate fadu pracovist, kde jsou nadani lidé, ale nemaji co analyzovat!
Hodné také spolupracujeme se zahrani¢im: tfeba s institucemi v Italii, ale také s Gdariskem &i Zahfebem.

Tésné pred revoluci v roce 1989 jste
odjela na kanadsky ostrov Newfoundland na Memorial University v St. John’s a zlistala tam pfes dva roky. Co
jste se tam naucila a jak vas to ovlivnilo? Urcité hrozné moc. Byl to jiny pfistup, ta zkuSenost mi otevrela dvefe
do svéta. O takovy vyjezd jsem usilovala od roku 1985, ale neslo to dfiv, nez az kdyz rezim kolaboval. A pravé na
Newfoundlandu pusobil profesor Jifi Fodor; je mu 92 let a nyni Zije v Praze, pfed &tyfmi lety se sem znovu vratil. Tady
v Kréi pracoval v pavilonu B5, kde byl Ustav pro choroby ob&hu krevniho, jenZ se spolu s dal$imi Ustavy pred padesati
lety stal zakladem IKEM. Profesora Fodora, ktery emigroval v srpnu 1968, jsem potkala na jednom kongresu a fekla mu
o své touze vyjet do ciziny. Pozval mé do Kanady a ja si tam pak osvojila rlizné dobré, i publika¢ni navyky.

Co byste vy jakozto nejcitovanéjsi Ceska doporuéila mladym védkynim a lékarkam?
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Myslim, Ze opravdu zasadni je odjet ven. A chce to stravit nékde dva tfi roky; kratké pobyty nestaci. Je zapotfebi
proniknout do systému, pfijmout dobré manyry a snazit se je pfenaset k nam, coz je sisyfovska prace. Ziskat kontakty,
vytvofit si vlastni sit, kterou vam nikdo nemuze sebrat.

Prof. MUDr. Renata Cifkova, CSc.

Kardiolozka a profesorka vnitfniho lékarstvi na 1. LF UK. Od roku 2010 vede centrum kardiovaskularni prevence
v Thomayerové nemocnici v Praze. Promovala na UK v roce 1980. V srpnu 1989 — az po péti letech zadosti —
ji komunisticky rezim pustil na staz do ciziny, takze pak 2,5 roku plsobila na Memorial University v St. John’s na
kanadském Newfoundlandu. Pak dlouhodobé pracovala v prazském IKEM. Specializuje se na aterosklerézu a prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni. Je ¢lenkou fady odbornych spole¢nosti. Miluje dobré vino, zvlasté bilé. Zavodné

plavala, rada lyzuje.




